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150 Nachwuchssportler vor
Priifung

Gemeinsam trainieren die jungen Kampfsportler fir ihre Priifungen im Oktober. sild: SkemA

Mehr als 150 Kinder und Jugendliche aus Wetzikon, Riiti und
Uster bereiten sich auf einen grossen Kampfkunstanlass vor.
Am 24. Oktober treten sie in Ziirich zu ihren Priifungen an.

In Wetzikon, Riiti und Uster wird derzeit intensiv trainiert. Mehr als 150 Kinder
und Jugendliche aus den drei SKEMA-Schulen bereiten sich auf die «<SSKEMA Open
Doors» in der Saalsporthalle Ziirich vor, wie Marco Waldmeier, Schulleiter der
SKEMA Wetzikon, mitteilt.

Je nach Alter und Ausbildungsstand treten sie in verschiedenen Disziplinen und
Priifungsstufen an. Am Vormittag stehen Kinder-Kung-Fu-Priifungen auf dem
Programm, am Nachmittag folgen unter anderem Selbstverteidigungspriifungen
der Jugendlichen. Auch Erwachsene absolvieren Priifungen.

Neben den einzelnen Techniken spielen laut Waldmeier im Training
Konzentration, Koordination und das Zusammenspiel in der Gruppe eine
wichtige Rolle. Bei gemeinsam ausgefiihrten Ubungen seien Riicksichtnahme
und gegenseitige Abstimmung gefragt.

Von Kung Fu bis Tai Chi

Die «<SKEMA Open Doors» finden nach 2023 zum zweiten Mal statt. Neben den
Priifungen stehen Vorfiihrungen und Einblicke in verschiedene Bereiche der
Kampfkunst auf dem Programm. Dazu gehoren unter anderem Tai Chi, Qi Gong,
Selbstverteidigung und Kinder-Kung-Fu. Mitmachangebote sowie ein
Gesundheits- und Therapiebereich ergdnzen den Anlass.

Fiir die diesjahrige Ausgabe rechnen die Veranstalter mit mehr als 800 Kindern
sowie liber 600 Jugendlichen und Erwachsenen als Teilnehmende. Bei der ersten
Austragung 2023 seien rund 4200 Besucherinnen und Besucher dabei gewesen.

SKEMA Open Doors 2026
Samstag, 24. Oktober, 10 bis 17.30 Uhr
Saalsporthalle Ziirich, Giesshiibelstrasse 41

Priifungen, Vorfiihrungen und Mitmachangebote
Eintritt frei

Weitere Infos
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