
skema.ch/amriswil
skema.ch/arbon

Trainingsbetrieb während den Vorsommerferien vom 14.05. - 25.05.2026

Achtung: An Auffahrt 14. Mai, und Pfingstmontag, 25. Mai bleiben die
SKEMA Schulen Amriswil und Arbon geschlossen.

Energietraining
Tai Chi

19:50 - 20:40
Arbon

Energietraining
Qi Gong

19:00 - 19:50
Arbon

Energietraining
Qi Gong

09:00 - 10:00
Amriswil

Kinder Kung Fu
6-10 Jahre

18.00 - 19:00
Arbon

Selbstverteidigung
Erwachsene
19:50 - 20:40

Amriswil & Arbon

Selbstverteidigung
Jugend & Erwachsene

19:00 - 19:50
Amriswil & Arbon
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