Ronny Muller

Seit Jahren plagten mich ein verspannter Nacken, der mit Schlafproblemen
verbunden war, sowie regelmassige Migraneanfalle, deren Ursache
vermutlich im Nackenbereich lag. Auch Schmerzen im Kreuz, die besonders

nach Volleyballspielen auftraten, waren ein standiger Begleiter.

Marcel verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz und ging nicht nur auf die
«Problemzonen» ein. Die Behandlung hat er individuell darauf

abgestimmt. Zu den angewendeten Massnahmen gehorten unter anderem die
Diagnose und Korrektur eines Beckenschiefstands, was bereits nach zwei
Sitzungen umgesetzt wurde. Die Palakabanate Body Massage war besonders
hilfreich, um verkirzte Muskeln und Faszien zu entspannen. Diese

Methode, bei der Marcel auch seine Fusse einsetzt, war zuerst etwas

gewohnungsbedurftig, aber immer wohltuend.

Erganzend dazu wurden mir auf mich abgestimmte Ubungen fiir zu Hause
zusammengestellt, um die Muskulatur/Faszien zu dehnen und zu starken.
Besonders angenehm ist, dass diese Ubungen lediglich 10 bis 15 Minuten
in Anspruch nehmen, wodurch sie sich gut in meinen Alltag integrieren

lassen, und der innere Schweinehund lasst sich so leichter (berwinden.

Zwei Behandlungen fiihrten zunachst zu Migraneschiben, was fir mich
aber die Bestatigung war, dass die Ursache tatsachlich im

Nackenbereich liegt. Die Schmerzen im Kreuz besserten sich rasch, und

ich erwache nun kaum mehr mit Nackenschmerzen in der Nacht. Besonders
bemerkenswert ist, dass ich seit etwa zwei Monaten vollstandig

migranefrei bin.
Ich kann die Behandlung bei Marcel Haas, warmstens empfehlen. Meine
Erfahrung mit seiner Therapie war von Anfang an positiv und zeigte

nachhaltige Verbesserungen.
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