
skema.ch/amriswil
skema.ch/arbon

Trainingsbetrieb während den Frühlingsferien vom 29.03. - 14.04.2024

Energietraining

Qi Gong / Tai Chi

19:50 - 20:40

Amriswil & Arbon

Energietraining

Qi Gong / Tai Chi

19:00 - 19:50

Amriswil & Arbon

Kinder Kung Fu

5-10 Jahre

18.00 - 19:00

Arbon

Selbstverteidigung

Erwachsene

19:50 - 20:40

Amriswil & Arbon

Selbstverteidigung

Jugend & Erwachsene

19:00 - 19:50

Amriswil & Arbon

Energietraining

Qi Gong

09.00 - 10.00

in Arbon

Energietraining

Qi Gong

09.00 - 10.00

in Amriswil

Kinder Kung Fu

5-10 Jahre

18.00 - 19:00

Amriswil

Energietraining

Qi Gong / Tai Chi

19:00 - 19:50

Amriswil & Arbon

Energietraining

Qi Gong / Tai Chi

19:50 - 20:40

Amriswil & Arbon

Selbstverteidigung

Erwachsene

19:50 - 20:40

Amriswil & Arbon

Selbstverteidigung

Jugend & Erwachsene

19:00 - 19:50

Amriswil & Arbon


