Schulferien 2024

Sportferien 12.02. - 25.02.2024
Fruhlingsferien 22.04. - 05.05.2024
Sommerferien 15.07. - 18.08.2024
Herbstferien 07.10.-20.10.2024

Wahrend den Schulferien findet ein Kindertraining (Do 17.30-18.30h) statt.
Die Jugendlichen trainieren bei den Erwachsenen (Do 19.00-19.50h).
Alle Trainings fiuir Erwachsene finden wie gewohnt statt.

Wahrend den Sommerferien gilt der reduzierte Trainingsplan

Montag

Dienstag Mittwoch

Selbstverteidigung Energietraining
ab 16 Jahren Qi Gong
19:00 - 19:50 19:00 - 19:50

Selbstverteidigung
ab 16 Jahren Tai Chi

Energietraining

19:50 - 20:40 19:50 - 20:40

Donnerstag

Freitag

Energietraining
Qi Gong
09.30 - 10.30

Kinder Kung Fu
5-12 Jahre
17:30 - 18:30

Selbstverteidigung
Jugend & Erwachsene
19:00 - 19:50

Selbstverteidigung
ab 16 Jahren

19:50 - 20:40

Das Kindertraining findet ab 6 Teilnehmern statt. Anmeldung per WhatsApp bis jeweils Mittwoch

Die Jugendlichen trainieren bei den Erwachsenen, Donnerstag, 19.00 — 19.50h

Weihnachtsferien 20.12.24 —5.1.2025

In den Weihnachtsferien bleibt die Schule fur alle geschlossen.

Feiertage 2024

An folgenden Feiertagen bleibt die Schule fur alle geschlossen:

Karfreitag 29.03.2024
Ostermontag 01.04.2024
Tag der Arbeit 01.05.2024
Auffahrt 09. - 10.05.2024
Pfingstmontag 20.05.2024
Nationalfeiertag 01.08.2024



