Haar-, Nagel- & Pflanzenpflege 2024

Januar Februar Mérz April Mai Juni

01 Mo |Haare schneiden 01 Do [|Pflanzen giessen 01 Fr |Pflanzen giessen 01 Mo |Nagelpflege 01 Mi |01 Sa
02 Di [Haare schneiden 02 Fr [|Pflanzen giessen 02 Sa 02 Di |Nagelpflege 02 Do |Pflanzen giess./Hn 02 So
03 Mi 03 Sa 903 So 03 Mi 03 Fr_[Pflanz 03 Mo
04 Do 3|04 So 04 Mo |Nagelpflege 04 Do 04 Sa 04 Di i
05 Fr |Pflanzen giessen 05 Mo 05 Di |Nagelpflege 05 Fr |[Pflanzen giess./Hnw |05 So 05 Mi :
06 Sa |Pflanzen giessen 06 Di [Nagelpflege 06 Mi |Nagelpflege 06 Sa |Pflanzen giess./HnV\E 06 Mo 06 Do .
07 So 07 Mi_|Nagelpflege 07 Do 07 So i |07 Di 07 Fr [Pflanzen giessen :
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13 Sa 13 Di 13 Mi 13 Sa |Pflanzen giessen 13 Mo |Haare schneiden 13 Do |Haare schneiden
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16 Di i |16 Fr €16 Sa 16 Di [Haare schneiden 16 Do [Haare schneiden 16 So
17 Mi 17 Sa 17 So |Pflanzen giessen l 17 Mi |Haare schneiden 17 Fr |Haare schneiden 17 Mo |Pflanzen giessen
Do | i S0 | g o g [v6 Do ssserater[1gSal . 16D [
19 Fr H 19 Mo |Pflanzen giessen 19 Di |Haare schneiden : 19 Fr |Haare schneide 19 So 19 Mi
20 Sa 20 Di [|Pflanzen giessen 20 Mi |Haare schneiden 20 Sa [|Haare schneiden 20 Mo 20 Do
21 So 21 Mi |Haare schneiden 21 Do |Haare schneiden 21 So 21 Di |Pflanzen giessen 21 Fr
22 Mo |Pflanzen giessen 22 Do |Haare schneiden 22 Fr |Haare schneiden 22 Mo 22 Mi |Pflanzen giessen 22 Sa |Nagelpflege
23 Di |Pflanzen giessen 23 Fr [|Haare schneiden 23 Sa [|Haare schneiden 23 Di |Pflanzen giessen 23 Do 23 So |Nagelpflege
24 Mi |Pflanzen giessen 24 Sa |Haare schneiden 24 So 24 Mi |Pflanzen giessen 24 Fr 24 Mo
25 Do |Haare schneiden 25 So |Haare schneiden 25 Mo 25 Do |Pflanzen giessen 25 Sa |Nagelpflege 25 Di i
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28 So [|Haare schneiden 28 Mi 28 Do |Pflanzen giessen 28 So [Nagelpflege 28 Di 28 Fr i
29 Mo |Haare schneiden 29 Do [|Pflanzen giessen 29 Fr 29 Mo |Nagelpflege 29 Mi 29 Sa
30 Di 30 Sa 30 Di 30 Do |Pflanzen giess./Hn 30 So
31 Mi 31 So 31 Fr |Pflanzen giess./Hn

Juli August September Oktober November Dezember |
01 Mo i |01 Do [|Pflanzen giessen 01 So |Haare schneiden : |01 Di |Haare schneiden 01 Fr |Pflanzen giessen :@|01 So H ]
02 Di i |02 Fr [Pflanzen giessen 02 Mo |Haare schneiden i |02 Mi 02 Sa |Pflanzen giessen 02 Mo [Nagelpflege 3
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05 Fr |[Pflanzen giessen : |05 Mo |Haare schneiden 05 Do i |05 Sa |Pflanzen giessen 05 Di [|Nagelpflege 05 Do H
06 Sa [Pflanzen giessen :@|06 Di [|Haare schneiden 06 Fr i |06 So |Pflanzen giessen 06 Mi [Nagelpflege 06 Fr :
07 So |Haare schneiden | [07 Mi_|Faare schneiden & 07 Sa |piansengiessen : [07 Mo | 07 Do | V¢ 07 Sa |pilanzen giessiHme
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11 Do 11 So 11 Mi 11 Fr 11 Mo [Pflanzen giess./Hn 11 Mi i
12 Fr 12 Mo 12 Do 128a | 12 Di 12 Do
13 Sa 13 Di 13 Fr 13 So_[Pflanze 13 Mi 13 Fr
14 So e 14 Sa 14 Mo _[Pflanzen giess./H 14Do | 14 Sa
15 Mo [Pflanzen giessen 15 Do [Nagelpflege 15 So H 15 Di 15 Fr 15 So |Pflanzen giessen
16 Di_|Pflanzengiessen @ |16 Fr [Nagelpflege ¢ 16 Mo |Pflanzengiess /Hmé |16 Mi | . 1658 | 16 Mo [Pflanzengiessen :
17 Mi i |17 Sa 17 Di [|Pflanzen giess./Hnw |17 Do 17 So 17 Di |[Pflanzen giessen :
18 D0 | e 18 50 | oo 18 Mi | o] f18 Fr 18 Mo |Pflanzengiessen, ;|18 Mi_|Haare schneiden £ .
19 Fr |Nagelpflege 19 Mo 19 Do i |19 Sa 19 Di [Pflanzen giessen 19 Do [Haare schneiden §
20 Sa |Nagelpflege .. 20 Di_|Pflanzengiessyting 120 Fr | o] ;.20 So 20 Mi_[Haare scheiden ;. |20 Fr _|Hazre schneiden  ;
21 So 21 Mi [Pflanzen giess./Hn! 21 Sa 1|21 Mo 21 Do |Haare schneiden 21 Sa
22Mo | ff22D0 L 2280 | ] i...|22 Di|Pflanzengiessen | |22 Fr |Haareschneiden @ 122 So
23 Di |[Pflanzen giess./Hnw |23 Fr 23 Mo i |23 Mi |Pflanzen giessen 23 Sa |Haare schneiden 23 Mo
24 Mi_[Pllanzengiess/nw 124 Sa | & 24 Di_[Pflanzengiessen : |24 Do |Haareschneiden : |24 So | Haareschneiden : 124 Di [
25 Do i |25 So 25 Mi [Pflanzen giessen 25 Fr |Haare schneiden 25 Mo 25 Mi [Pflanzen giessen :
26 P | e 2B Mo | 26 Do [Pflanzengiessen | |26 Sa |Haareschneiden & 126 Di | ..o 26 Do [Pflanzengiessen ;..
27 Sa i |27 Di 27 Fr |Haare schneiden : |27 So [Haare schneiden 27 Mi 27 Fr i
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30 Di 30 Fr 30 Mo 30 Mi 30 Sa 30 Mo
31 Mi 31 Sa 31 Do : 31 Di

Léwe

Jungfrau

Fisch, Krebs, Skorpion

Steinbock

Hnw = Haare nicht waschen

Lowe- und Jungfrautage sind Haarschneidetage: Lowe = Haare werden kréftiger, Jungfrau = Haare bewahren langer Form und Schénheit

Beim Haarewaschen sollte dieletzte Splilung mit kaltem Wasser erfolgen, auch bei gesundem und kréaftigem Haar

an Fische-und Krebstagen sollte nach Moglichkeit aufs Waschen und Schneiden der Haare verzichtet werden

Pflanzen giessen sollte man nur an Blatttagen: Fische, Krebs und Skorpion

Néagel immer freitags nach Sonnenuntergang schneiden und zusatzlich an Steinbocktagen pflegen; sie werden kréftig und wiederstandsfahig




