Haar-, Nagel- & Pflanzenpflege 2023

Januar Februar Marz April Mai Juni

1 iSo 1 { Mi Pflanzengiess/Hnw : 1 i M Pflanzengiess/Hnw : 1 {Sa {Haare schneiden : 1 { Mo {Haare schneiden + 1 ¢ Do :Pflanzen giessen

2 iMo 2 {Do {Pflanzengiess/Hnw : 2 i Do iPflanzengiess/Hnw : 2 | So iHaare schneiden i 21 Di i 2 | Fr iPflanzen giessen

3 iDi 3 | Fr {Pflanzengiess/Hnw : 3 | Fr {Haare schneiden i 3 { Mo i{Haare schneiden 31 Mi i 3iSa
LAAMIE 4.0 Sa jHaarescneiden ¢ 4 | Sa iHaareschneiden i 4 iDii 4 |DoPlanzengiessen 4 iSoi MMO
5 i Do iPflanzen giess./Hnw 5 | So {Haare schneiden So iHaare schneiden 5 i Mi : Fr :Pflanzen giessen Q 5 { Mo iNagelpflege

6 i Fr Pflanzen giess./Hnw 6 i Mo {Haare schneiden Mo :Haare schneiden {6 i{Do Sa i 6 Di {Nagelpflege

7 iSa PfIanzengiess./Hn\O 7 { Di {Haare schneiden Di iHaare schneiden O 7 { Fr {Pflanzen giessen So P70 M

8 | S0 Haare schneiden 8 | Mi {Haare schneiden Mi § i 8 | Sa iPflanzen giessen Mo {Nagelpflege i '8 1Do

9 | Mo iHaare schneiden Do i 9iSo Di {Nagelpflege i 9 | Fr {Pflanzen giess./Hnw
10 i Di iHaare schneiden Fri i10{ Mo Mi £ 10| Sa iPflanzen giess.Hnw
11 i Mi iHaare schneiden Sa iPflanzen giessen Sa iPflanzen giessen :11{ Di {Nagelpflege Do i11{So

12 i Do iHaare schneiden £12} S iPflanzengiessen 21 So {Pflanzengiessen 71 ;12 Mi iNagelpflege :12} | LOLSR T %1 2IMO:
A8ikry o A8fMoi 3iMo} o i18iDoi 18y Sa iPflanzengiess/Mrw : 13| Dij
14:Sa Di | 14] Fr So {Pflanzengiess/Hw_ i 14| Mi

15 i So iPflanzen giessen Mi iNagelpfiege 15/5a Vo 25

16 | Mo iPflanzen giessen Do ;Nagelpflege Do :iNagelpflege 16 So iPflanzen giess./Hnw Di {16} Fr

17 i Di Fr {Nagelpflege Fr i 17 { Mo iPflanzen giess./Hnw Mi 17{Sa

18 Mi Sai 18 Di Pflanzen giess./anQ

Nagelpflege So iPflanzen giess./Hnw i

Pflanzen giess./Hnw

i iHaare scl

Mo {Pflanzen giess.Hnw : 22 Haare schneiden
23 i Mo iPflanzen giess./Hnw :23: Do 231So : 234 Di iPflanzengiess./Hnw : 23 Haare schneiden
i Di iPflanzen giess./Hnw i241 Mo {Pflanzen giess./Hnw  : 24} Mi {Haare schneiden 124 Haare schneiden
i251¢ Dj {Pflanzengiess./Hnw : 25| Do {Haare schneiden i25 Haare schneiden

{26! Mi iPflanzengiess.Hnw : 26} Fr iHaare schneiden {26 ]

Haare schneiden

Haare schneiden

i Do iHaare schneide
31iDi i311 Fr iHaare schneiden (311 Mi
Juli August | September | Oktober | November | Dezember
1 iSa 1 i Di (X1 iFr: i1:So i 1 | Mi iPflanzengiess/Hnw | 1 | Fr {Haare schneiden
2 i S0 iNagelpflege 2 i Mi i 2iSai {2 Mo i 2 1 Do iPflanzen giess./Hnw 2 | Sa {Haare schneiden
3 i Mo iNagelpflege ()i 3 | Do |Pflanzengiess/Hnw : 3 {So: i 31 Di ¢ 3 | Fr iPflanzengiess/Hnw : 3 | So {Haare schneiden
4 i Di 4 | Fr iPflanzengiess/Hnw : 4 P40 M : 4 {Sa {Haare schneiden ¢ 4 | Mo {Haare schneiden
5M' ............................... 5 5..Di ,, ............................. ¢5 Do iPflanzengiess./Hnw  : 5 | So {Haareschneiden | QE’ _Di {Haareschneiden «
6 : Do :Pflanzen giess./Hnw ) i i 6 { Fr {Pflanzengiess./Hnw (( 6 | Mo i{Haare schneiden i 6§ Mi
7. Fr iPflanzengiess./Hnw L7iDo ¢7 Sa Pflanzengiess./Hnw _ : 7 | Di {Haareschneiden .§7 DO e,
8 iSa 8" Er iPfianzen giessiiinw ¢ 8 | S0 iHaweschneiden i 8 | Mi {Haare schneiden ¢ 8 | Er
9 iSo i 9 | Sa iPflanzen giess./Hnw 9 | Mo {Haare schneiden : 9 iDo {9 { Sa |Pflanzen giessen
10 i Mo i 10} So iHaare schneiden 3 i iHaare schneiden :10} Fr i 10} So {Pflanzen giessen
117 Di 11 { Mo iHaare schneiden i Haare schneiden 11 { Sa jPflanzen giessen :11{ Mo
12 Mi 12} Sa iPflanzengiess/Hnw : 12! Di {Haare schneiden Haare schneiden 121 So |Pilanzen giessen 12¢ Di
13:Do 13} So {Pflanzen giess./Hnw 3! Mi iHaare schneiden : 13 { Mo iPflanzen giessen d 13¢ Mi {Nagelpflege q
(14 Fr T 14| Mo {Haare schneiden 4Do iHaweschneiden | i1418al T yi4iDi | 141 Do |Nagelpflege
15 i Sa :Pflanzengiess/Hnw :15 Di :Haare schneiden Fr __ Pflanzen giessen i15 Mi 15 Fr
16 | So iPflanzen giess/Hnw i 16| Mi jHaare schneiden  ( iSa: T Pfianzengiessen  : 16| DO |Nagelpilege ii6iSai
17 i Mo :Pflanzen giess./H 17 { Do i{Haare schneiden So | :17{ Fr {Nagelpflege + 17 ¢ So iPflanzen giess./Hnw
18 i Di iHaare schneiden 18 Fr i{Haare schneiden Mo :Pflanzen giessen 1181 Sa i 18} Mo {Pflanzen giess./Hnw
19 i Mi iHaare schneiden 19{Sa Di :Pflanzen giessen :119{So :194 Di
20 | Do iHaare schneiden 20¢So Mi i Nagelpflege : 20| Mo {Pflanzen giess./Hnw )} 20 Mi
21 i Fr iHaare schneiden 21{Mo Do ; ] Nagelpflege 121} Di iPflanzengiess./Hnw : 21 | Do
551 Sa iHaare schneiden 122 Di iPllanzengiessen ;221 Fr iNageipiiege W ooiSo T oot mii ooV Fr T
i [RFilmEnalseED Sa Nagelpflege i23iMoi 123100} i23iSaf
So iNagelpflege i24 1% Di iPflanzengiess/Hnw : 24! Fr i24{So
25 Dj iPflanzen giessen 251 Fr Mo : 25{ Mi iPflanzengiess/Hnw : 25 Sa i25{ Mo
26 ¢ Mi :Pflanzen giessen 126 Sa {Nagelpflege Di i 1261 Do 126} So 26} Di iPflanzen giess/Hnw
27 i Do iPflanzen giessen 27t So {Nagelpflege Mi iPflanzen giess./Hnw : 27} Fr :27{ Mo (27i Mi PfIanzengiess./Hn@
28 Fr 28{ Mo Do :Pilanzengiess/Hnw _: 28 Sa (28 D i 28 Do iPflanzen giess./Hnw
29iSai . .....f29¢Dii . Fr,, ......................... Q~29 SO ;291 Mi {Planzengiess/Hnw ;291 Fr iHaareschneiden -
30 i So iNagelpflege 30! Mi iPflanzengiess./Hnw _: Sai :301 Mo 130 | Do {Pflanzengiess./Hnw : 30} Sa {Haare schneiden
31 i Mo iNagelpflege 31 Do iPflanzen giess./Hnw( } :31¢ Di i : 31 So {Haare schneiden
Lowe Jungfrau Fisch, Krebs, Skorpion Steinbock Hnw = Haare nicht waschen

Lowe- und Jungfrautage sind Haarschneidetage: Lowe = Haare werden kraftiger, Jungfrau = Haare bewahren langer Form und Schénheit

Beim Haarewaschen sollte die letzte Spulung mit kaltem Wasser erfolgen, auch bei gesundem und kraftigem Haar

an Fische-und Krebstagen sollte nach Méglichkeit aufs Waschen und Schneiden der Haare verzichtet werden

Pflanzen giessen sollte man nur an Blatttagen: Fische, Krebs und Skorpion

Nagel immer freitags nach Sonnenuntergang schneiden und zusatzlich an Steinbocktagen pflegen; sie werden kraftig und wiederstandsfahig



