
Erfahrung mit dem Entgiftungsfussbad (Body Detox) 
 
1 h täglich / 28 Tage lang dauerte die Kur. 
 
Grund war: sehr schmerzhafte Achillessehnenentzündung die mich in den letzten Jahren 
beschäftigte. An der beschriebenen Stelle hat sich ein dicker, golfballgrosser „Knobel“ 
gebildet. Dieser schmerzte und drückte mich auch in den Schuhen. Bewegungen im 
Sprunggelenk lösten stichartige Schmerzen aus.  
Das Ergebnis der Entgiftung stellte sich nicht sofort ein. Am Ende der 28 tägigen Kur ist der 
„Knobel“ um erstaunliche 4/5 geschrumpft. Zudem sind die Schmerzen verschwunden und 
ich habe dadurch wieder ein Stück Lebensqualität zurückgewonnen.  
Die Kur war für mich ebenfalls eine wunderbare Gelegenheit, gelassen und bewusst meine 
Aufmerksamkeit zu schulen. 
 
Herzlichen Dank! 
10.02.2021 Uma De Toffol 
 
 
  
 


