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Ein etwas anderer

Sporttag

Der Sporttag der Schule Dennigkofen - mit
iiber 400 Schiilerinnen und Schiilern - stand
ganz im Zeichen der Selbstverteidigung.
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OSTERMUNDIGEN

rganisiert und durch-
gefiihrt wurde der
Sportanlass von der
Schulleitung Dennig-
kofen in Zusammenarbeit mit In-
struktoren der SKEMA. Die Lehr-
krafte waren bereits im Februar
iiber die Idee und den Inhalt die-
ses besonderen Sporttages infor-
miert worden, so dass sie sich mit
den Schiilern im Sportunterricht

..........................................

entsprechend darauf vorbereiten
konnten.

Faustschldage und Fusstritte
Am Sporttag selber war die SKE-
MA mit {iber 20 Leitern und Inst-
ruktoren aus der ganzen Schweiz
in den drei Turnhallen der Schul-
anlage Dennigkofen anwesend.
Dabei hatten die Schiiler Gele-
genheit, die gezeigten Faustschla-

ge, Handkanten und Fusstritte
praktisch zu {iben. Auch erfuhren
sie, wie man diese zur Selbstver-
teidigung einsetzen kann. Ziel war
es, den Schiilerinnen und Schii-
lern die Bedeutung der Selbstver-
teidigung aufzuzeigen und ihnen
klar zu machen, dass man es auch
in diesem Bereich nur mit Diszip-
lin, Ausdauer und Durchhaltewil-
len zu etwas bringt. Beim Training
mit den jiingeren Kindern standen
primér Koordination und Beweg-
lichkeit im Vordergrund.

Gemeinsame Schlussiibung
Den kronenden Abschluss bildete

die gemeinsame Vorfiihrung aller
Schiilerinnen und Schiiler. Es war
erstaunlich, was sie an einem Tag
erlernt und erarbeitet hatten. Eini-
ge Lehrepersonen beabsichtigen
deshalb, gewisse Ubungen auch
weiterhin im Sportunterricht zu
integrieren, Dbeispielsweise zur
Auflockerung oder zur Forderung
der Beweglichkeit. Informationen
iiber SKEMA Selbstverteidigung
unter www.skema.ch.



