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Ostermundigen, 15.6.2016

Sporttag vom 6. Juni 2016

Seit Februar 2016 trainiert Adrian Binggeli von der SKEMA Ostermundigen einmal
wochentlich unsere Erstkldssler. Das Training hat einen spiirbaren, positiven Einfluss auf
das Verhalten der Kinder im iibrigen Unterricht. Adrian machte uns auch auf einen
Sporttag in Riifenacht aufmerksam, den SKEMA durchgefiihrt hatte. Nachdem wir uns
Fotos und Videos dieses Anlasses angeschaut hatten, waren wir uns einig, dass die Idee
gut zu unserem Jahresmotto «zdme» passen wiirde.

Die Planung und Organisation erfolgte gemeinsam, unter der Leitung von SKEMA. Die
Lehrpersonen studierten bereits Wochen im Voraus mit den Schiilerinnen und Schiilern
einen Bewegungsablauf ein, und stimmten sie so auf den Grossanlass ein.

Am Sporttag wurden unsere 420 Schiilerinnen und Schiiler vom Kindergarten bis zur 9.
Klasse in drei Turnhallen von rund einem Dutzend SKEMA-Instruktoren unterrichtet. Die
Lehrpersonen waren auch anwesend und hatten Aufsicht oder assistierten bei Ubungen.
Am Vormittag hatte jede Stufe ihr eigenes Programm. Am Nachmittag wurde der
einstudierte Bewegungsablauf perfektioniert. Als Abschluss gab es draussen auf dem
Sportplatz eine eindriickliche Vorfiihrung des Gelernten vor den eingeladenen Eltern und
Gasten: iiber 300 Kinder und Jugendliche bewegten sich synchron zu den Kommandos
der Instruktoren.

Die Riickmeldungen der Schiilerinnen und Schiiler aus allen Stufen waren mit grosser
Mehrheit positiv. Auch die Lehrpersonen fanden den Anlass gelungen und begriissten es,

mal eine neue Form auszuprobieren. Wir konnen SKEMA Ostermundigen und vor allem
Adrian Binggeli als kompetenten und zuverldssigen Partner bestens weiterempfehlen.

Thomas Hostettler
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Stv. Schulleiter



