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			KAMPFKUNST AUCH FÜR DICH!
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							SKEMA Kampfkunst ist dein Begleiter für Gesundheit, Schutz, Kraft und mentale Stärke.
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						Dank TCM und der richtigen Körperhaltung zu einem schmerzfreien Alltag					
				

			                                                                                


                                                                            
                                                                                            Ein Erfahrungsbericht aus der SKEMA TCM Praxis Aarau, geschildert von einem Patienten zur Behandlung seiner Schulter- und Nackenschmerzen. «Alles begann mit Nackenschmerzen, der sogenannten «Halskehre», sprich nach rechts drehen machte Schmerzen und war nicht komplett möglich. Des Weiteren hatte ich Schulterprobleme, konkret schmerzte mir die rechte Schulter bei einer ganz…
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                                                                                            Am 21. März 2024 trafen sich Interessierte und Fachpersonen des betrieblichen Gesundheitsmanagement zu einem Netzwerk-Abend. Der Austausch wurde von Eva Keller vom Forum BGM Zürich organisiert und fand in der SVA Zürich an der Röntgenstrasse statt. Die SKEMA durfte den Einstieg in Form einer Qi-Gong-Übung gestalten, sodass die Teilnehmenden anschliessend…
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			SKEMA Energie und Kampfkunst
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							SKEMA ist der führende Anbieter für effektive Selbstverteidigung und Kampfkunst in der Schweiz.
Seit über 40 Jahren verschreiben wir uns der Vermittlung von realistischer Selbstverteidigung, Übungen zur körperlichen und emotionalen Gesunderhaltung und der gezielten Schulung von Kindern und Jugendlichen.
Du willst dich privat oder aus beruflichen Gründen in effektiver Selbstverteidigung ausbilden, Techniken zur Förderung deiner Gesundheit und Stressresistenz oder zum körperlich-emotionalen Ausgleich erlernen oder dein Kind durch strukturiertes Training in Konzentration, Durchhaltewillen aber auch in respektvollem Umgang und Verständnis für Gruppenwerk fördern? – wir haben das richtige Angebot für dich.
Den Regeln der traditionellen Kampfkunst folgend, legen wir grossen Wert auf eine familiäre Atmosphäre und gegenseitigen Respekt.
Trainiert wird in den eigenen Kampfkunstschulen, an öffentlichen Schulen, in Firmen oder auch privat.
Der Einstieg ist jederzeit möglich.
Wir freuen uns auf dich – kontaktiere uns unverbindlich.
 
We also offer courses in English – for further information click here.
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