Energie und Kampfkunst Akademie Skema Wattwil

Techniken und Bewegungsabliufe mit viel Fleiss

Bereits zum vierten Mal fanden
kiirzlich die Priifungen der Ost-
- schweizer Skema-Schulen in der
Turnhalle der Kantonsschule in
Wil statt. Uber den ganzen Tag
verteiltlegten rund 400 Schiile-
rinnen und Schiiler ihre Priifung
\ab. Unter ihnen zeigten auch 20
Schiiler der Skema Wattwil, was
sie iiber die letzten Monate im
Training mit viel Fleiss und
Herzblut erarbeitet haben.

Den Anfang machten gegen
200 Kinder, welche mit
Schweiss auf der Stirn die zahl-
reichen Géste beeindruckten.
Einzeln und auch in der Gruppe
zeigten sie konzentriert ihre
Techniken und Bewegungsab-
ldufe. Besonderes herausgesto-
chen ist die spektakuldre Kin-
der-Schwertform, die im Prii-

fungsprogramm den Abschluss
bildet. Noch bevor die Erwach-
senen sich beweisen mussten,

legten die 118 Jugendlichen vor.

Sie zeigten die erlernten Selbst-
verteidigungstechniken gegen
Schlage, Kicks aber auch Hand-
und Wiirgebefreiungen sowie

das ganze restliche Selbstvertei-
digungsprogramm zur Freude
der Instruktoren in hoher Qua-
litdt. Die rund 80 Erwachsen

konnten in der Folge nachzie-
hen. Die typischen Klange des
Stockkampfes fiillten die Halle,
bevor es mit Messer- und waf-
fenlosen Techniken weiterging.
Wir blicken auf einen erfolgrei-
chen Tag zuriick.

Aus der Skema in Wattwil
haben inihrer Kategorie bestan-
den: Gian Ackerman; Nelio
Schmid; Leony Gorghini; Patrick
Meier; Michael Ress; Samuel
Klager; Noah Anderegg; Remo
Anderegg; Aurelia Merten; Liam
Imfeld; Jeremy Imfeld; Fionn
Eigenmann; Thai Thanh Nguy-
en; Altina Ahmeti; Amélie Boll-
halder; Florian Langford; Olive
Kreuzer; Glilsen Giillii; Lukas
Eigenmann und Andrin Bosch.
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