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12 Siggi Bucher, Thomas Lithi, Keystone
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Sarah Knecht (33)
Sekretdrin aus Kreuzlingen TG

Aerabic ist nicht mein Ding. So habe ich vor viereinhalb

Jahren hier angefangen. Ich filhle mich zwar nicht be-
droht. Aber es verdndert dein Auftreten, dein Denken,
Ich habe Freude, dass ich was mache, das mir niitzt.
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Roswitha Gabler (26)

Malerin auf dem Bau aus St. Gallen

Ich mache das aweimal die Woche, schon
seit 2010, Verher war ich lang im Ausland.

Mir ist zwar nie was passiert, aber mirwur-
de klar, dass es qut ist, sich verteidigen 1u
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«und im Lebens. »

Chaima Achour (23)
Schreinerin aus Ziirich

Ich trainiere seit 20171 pwel- bis dreimal in der Woche
usammen mit meinem Bruder. Vorher habe ich Karate
gemacht. Bei SKEMA habe ich dazugelernt. Man reagiert
anders, weil man die Abwehr-Reflexe so gut (bL

SKEMA-Standorten ein In-
formationstag statt, Dabei
wird auch das Thema
«Frauen-Selbstverteidi-
gung» vorgestellt.
Infos und Anmel-
dungen: Tel.
0800123999
www.skema.ch
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